NORDIC WALKING
TeAm QACEVAIN
2017

Wir bieten an:

- Wochentliches Nordic-Walking-Training
fir Anfanger und Fortgeschrittene

- Nordic-Walking-Events

Trainingszeiten

Winter: Dienstags, 14.00 Uhr, Sportplatz Grafenhain
Donnerstags, 18.00 Uhr, Turnhalle Grafenhain
mit Stirnlampe

Sommer: Dienstags und Donnerstags, 18.00 Uhr,
Sportplatz Grafenhain
Samstags Lauftreff fir Jedermann, Strecken und
Treffpunkt werden auf der Homepage
www.nwteam-graefenhain.de bekannt gegeben

Unser Team
Dagmar Moller (Sektionsleiter)
Hildegard Bohm u. Sigbert Méller (Trainingsgruppenleiter)




01.04.2017

7. Frihlingslauf
mit Punktewertung fiir den Bader Cup 2017 jedoch ohne Zeitnahme

17.06.2017

7. Grafenhainer Steigerlauf
auf 3 Strecken mit Zeitnahme und Punktewertung fiir den Bader Cup 2017

28.10.2017
Nacht-Nordic-Walking-Tour

31.12.2017
7. Grafenhainer Silvesterlauf

Infos und Anfragen unter:
E-Mail: nw-team-graefenhain@gmx.de
Web: www.nwteam-graefenhain.de

unterstatzt durch:

fennerC@Wmumcatlon

werbeagentur - lettershop

Linderbacher Weg 30 vorm
99099 Erfurt 31 Direktmarketing
Tel. 0361 66053 Lettershop

www.fenner-com.de





