- Wochentliches Nordic-Walking-Training
flir Anfanger und Fortgeschrittene

- Nordic-Walking-Events

- Nordic-Walking-Trainingswoche

Winter: Dienstags, 14.00 Uhr, Sportplatz Grafenhain
Donnerstags, 18.00 Uhr, Turnhalle Grafenhain
mit Stirnlampe

Sommer: Dienstags und Donnerstags, 18.00 Uhr,
Sportplatz Grafenhain
Samstags Lauftreff fir Jedermann, Strecken und
Treffpunkt werden auf der Homepage
www.nwteam-graefenhain.de bekannt gegeben

Kontakt: Dagmar Méller (Sektionsleiterin)
Tel: 0172/916 1462
E-Mail: nw-team-graefenhain@gmx.de
Web: www.nwteam-graefenhain.de
Trainer: Hildegard B6hm, Ina Herrmann u. Sigbert Méller
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04.04.2020
Frihlingslauf

27.06.2020
10. Steigerlauf

31.10.2020
Nacht-Nordic-Walking-Tour

30.12.2020
Grafenhainer Silvesterlauf

E-Mail: nw-team-graefenhain@gmx.de
Web: www.nwteam-graefenhain.de
Tel:  0172/9161462
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